Deutsche
Rentenversicherung

Speiseplan 1

Jahr

Abendbrot

Brot, Kdse & Wurstauswah!

Gefliigelfrikadelle

(1/2/6/7)

J

e

-

griiner Salat

Brot, Kdse & Wurstauswahi

(1/2/6/7)

\

P4

Rl dieh g!ﬁck]ic}\

Wrap, Salat, Krduterquark

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

~N

.

Rheinland-Pfalz Woche
Edelsteinklinik
Menii | Menii |l
( ) ( Tagessuppe N\ Tagessuppe N\
Mo.
Schupfnudel-Gemusepfanne Schupfnudel-Gemusepfanne
KrdutersoRe Krautersolle
Salat Salat
Frisches Obst Frisches Obst
\_J % P
( ) ( Tagessuppe N £ Tagessuppe N\
Di.
Hihnchenbrust, CurrysoRe Zucchini in CurrysoRe
Mdohrengemiise Maohrengemiise
Reis Reis
Erdbeerquark Erdbeerquark
N '
( . Tagessuppe X §F Tagessuppe \
Mi.
Rihrei Rihrei
Spinat Spinat
Kartoffeln Kartoffeln
Obstsalat Obstsalat
\ ) J 7
A N ¢ Tagessuppe N Tagessuppe N
Do.
tachs natur, DillsoRRe Bratling
Kartoffelplree Kartoffelpiiree
Gurkensalat Gurkensalat
Apfelstiicke(s) mit Zimtzucker Apfelstiicke(s) mit Zimtzucker
— .
i 4 Tagessuppe . Tagessuppe N\
Fr.
Putengeschnetzeltes Gyros Falafel Kichererbsenhilichen
Zaziki, Reis Zaziki, Reis
Bunter Krautsalat Bunter Krautsalat
Vanillepudding (1) ) Vaniilepudding (1)
/~ Hausgemachter Eintopf \ /~ Hausgemachter Eintopf \
Sa.
Erbseneintopf Erbseneintopf
Mettwurst (schwein 2,3,6,7)) mit gerauchertem Tofu
Frisches Brotchen Frisches Brétchen
Zitroneneis J Zitroneneis
\_ J
¥ F Tagessuppe N 7 Tagessuppe N
So.
Schweineschnitzel mit SoRe Gemisebratling, Sofie
Spatzle Spatzie
Salat Salat
Marmorkuchen ) Marmorkuchen
\. Z Sa .
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.

Bohnensalat

Brot, Kése & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

\

7

N

Torteilinisalat (8)

(1/2/6/7)

Brot, Kése & Wurstauswahl

S

-

L

Salat

(1/2/8/7)

~

Brot, Kdse & Wurstauswahl

J

.

Mixed Pickles (5,8

(1/2/6/7)

~\

Brot, Kdse & Wurstauswah!

J

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstarker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 SiiBungsmittel
Allergene sind in einer zusétzlichen Allergenliste einsehbar



Speiseplan 2

- Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz Woche
Edelsteinklinik
Menii | Meni l
1 ) Tagessuppe Tagessuppe \
Mo.
Kartoffeltasche Kriuterfrischkise Kartoffeltasche Kriuterfrischkise
lagersofie (6) Jagersofie (6)
Brokkoli- M8hrengemiise Brokkoli- Mohrengemiise
Apfelmus (6) Apfelmus (6)
N
- 7 Tagessuppe N Tagessuppe N
Di. i
Spagehtti Bolognese Spagehtti
{RinderhackfleischsoRe) TomatensoRe
Salat Salat
Kirschquark Kirschquark
\ Y s o J
( I Tagessuppe X Tagessuppe \
Mi.
Bunte Kichererbsenpfanne (6) Bunte Kichererbsenpfanne (6)
Reis Reis
Salat Salat
Frisches Obst Frisches Obst
\ £ N
N Tagessuppe N Tagessuppe N\
Do.
Schlemmerfilet Bordelaise Getreidebratling
Kartoffeln SoRe, Kartoffeln
Salat Salat
Schokoladenpudding Schokoladenpudding J
o
(" N Tagessuppe N & Tagessuppe N\
Fr.
Rindergulasch Eier in SenfsoRe
Blumenkohl Blumenkohl
Kartoffelptiree Kartoffelpliree
Banane Banane
. \ 7 N J
é /~ Hausgemachter Eintopf \ /~ Hausgemachter Eintopf "\
Sa.
Linsensuppe Linsensuppe
Wiener Wirstchen (schwein 2,3,6.7) mit gerduchertem Tofu
Senf, Frisches Brétchen Frisches Brétchen
Farst Plckler Eis (1, 8) Flrst Puckler Eis (1)
& Tagessuppe N £ Tagessuppe N
So.
Putenbraten, BratensoRe Vegetarisches Steakly, SoRe
Kaisergemise Kaisergemtse
Kartoffeln Kartoffeln
Kasekuchen Késekuchen
\_ . /
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Jahr

Abendbrot

Brot, Kése & Wurstauswah!

Reute schun gedippt?
Paprikaquark

(1/2/6/7)

“\

(f

Rohkostsalat

Brot, Kdse & Wurstauswahl

{1/2/6/7)

\

Vollkorntoast und
Thunfischaufstrich

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

\

[

Tomate-Mozzarellasalat

Brot, Kédse & Wurstauswah!

(1/2/6/7)

\

J

o
/,

Reissalat

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

“\

7~

griiner Salat

Brot, Kdse & Wurstauswahi

(1/2/6/7)

-

7

L

Gewlirzgurken (2, 8)

Brot, Kadse & Wurstauswahi

(1/2/6/7)

-\

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 SiiRungsmittel
Allergene sind in einer zusitzlichen Allergenliste einsehbar



Deutsche
Rentenversicherung

Speiseplan 3

Seelachs natur mit ZitronensoRe
Petersilienkartoffeln
Salat

Beeren-Schichtdessert (8) )

Rheinland-Pfalz Woche
Edelsteinklinik
Menii | Menii Il
( \ Tagessuppe N Tagessuppe N
Mo.
Gemusetaler, Tomatensofe Gemisetaler, Tomatensofe
Erbsen Erbsen
Nudeln Nudeln
Obstsalat Obstsalat
S J
( N Tagessuppe LW Tagessuppe N\
Dii
Huhnerfrikassee (6) Gemiisefrikassee
Buttermais Buttermais
Reis Reis
Frichtejoghurt Frichtejoghurt
. ? . i 7
— ¥ £ Tagessuppe N /~  Tagessuppe N
Mi-
Gemdiselasagne Gemiiselasagne
Salat Salat
1. Jan.
Banane J Banane
e R J
4 Tagessuppe N F Tagessuppe N

Vegetarische Klopse
Petersilienkartoffeln
Salat

Jahr

Abendbrot

-

Laugenbrotchen

(1/2/6/7)

.Y

Brot, Kdse & Wurstauswahl

-

Beeren-Schichtdessert (8))

7

Pusztasalat (8)

(1/2/6/7)

\

Brot, Kdse & Wurstauswah!

7

(mit Schweinfleisch)
(2,6,7)

(1/2/6/7)

kieine Wiener Wiirstchen

Brot, Kdse & Wurstauswahl

-

. J
Y Tagessuppe N Tagessuppe X
Fr.
Hochwaldburger Vegetarischer Burger
Rinderhackfieisch, Salat,(1) Salat,
Kartoffelwedges mit Dip(1) Kartoffelwedges mit Dip(1)
J Birnenstiicke Birnenstiicke
\. e k
(" \ ( Hausgemachter Eintopf "\ /~ Husgemachter Eintopf
Sa.
Frische Gemuisesuppe Frische Gemlsesuppe
mit Rindfleisch mit GrieBki6Rchen
Frisches Brotchen Frisches Brotchen
Schoko-Vanille Eis (1) J Schoko- Vanille Eis (1)
A\ .,
Y F Tagessuppe X Tagessuppe N
So.
Hdhnchenspiefll mit GemusespiefRe mit
Kokos-Currysolle Kokos-Currysoe
Méhren-Erbsengemiise, Reis Mdéhren-Erbsengemiise, Reis
Zitronenkuchen Zitronenkuchen
5 b 7 NG

Cous-Coussalat

(1/2/6/7)

‘\

Brot, Kdse & Wurstauswahi

-

Moaohrensalat

Brot, Kdse & Wurstauswahi

(1/2/6/7)

N

-

Griiner Salat

Brot, Kdse & Wurstauswah!

(1/2/6/7)

\

Dokumenten-ID

SV_VL_6 Wochen-Speis eplan_HKaiser_1_200204

(rheute schon gedippt ?ﬂ\

Krauterquark

Brot, Kidse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

y

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 SiiRungsmittel
Allergene sind in einer zusétzlichen Allergenliste einsehbar



Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Edelsteinklinik

Menii |

Mo.

Tagessuppe N

Spaghetti mit TomatensoRe
Parmesankase (2)
ltalienischer Salat

Quarkspeise

Tagessuppe T

Hahnchenbrust, Paprikasofle
Griine Bohnen
Ebly Zartweizen

Friichtejoghurt
J

Speiseplan 4

Woche

Menii ll

7~

Spaghetti mit TomatensoRe
Parmesankése (2)
ltalienischer Salat

Quarkspeise

Tagessuppe N

Tagessuppe =N
Gemiisepizza
Salat
Apfelstiicke(s) mit Zimtzuckcir/

Do.

Tagessuppe

Fischstdbchen
Chinakohl in RahmsoRe
Kartoffelpiiree
Grielpudding

Fr.

=

Curry-Putengeschnetzeltes (6)
Bandnudeln
Spitzkohlsalat
Banane

, 7

Tagessuppe

Sa.

/~ Hausgemachter Eintopf "\

Frischer Kartoffeleintopf
Wiener Wilrstchen (Schwein 2,36,7)
Frisches Brétchen
Eisbecher Vanille-Kirsch(1)

So.

/ Tagessuppe -

Gefiliter Schweinebraten (6)
Bratensofe, Kartoffeln
Salat
Schokokuchen
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N J
jre Tagessuppe N
gefilite Paprika, PaprikasolRe
Grine Bohnen
Ebly Zartweizen
Frichtejoghurt
7 Tagessuppe >

Gemiisepizza
Salat

Apfelstiickets) mit Zimtzucker

-

Tagessuppe N\

Eieromelett
Chinakohl in Rahmsofie
Kartoffelpiiree
Grieflpudding

Jahr

Abendbrot

Rohkostsalat

(1/2/6/7)

\‘

Brot, Kdse & Wurstauswahl

Da hast de den Salat. ..
Griner Salat

(1/2/6/7)

Brot, Kdse & Wurstauswahl

7

Gewlirzgurken (2,8)

(1/2/6/7)

\

Brot, Kédse & Wurstauswahl|

e

7
- Tagessuppe N
Gemiise aus dem Wok {2}
Bandnudeln
Spitzkohlsalat
Banane
. J

7/~ Hausgemachter Eintopf |\

Frischer Kartoffeleintopf
mit veg. Hackbélichen
Frisches Brétchen
Eisbecher Vanille-Kirsch (1)

7
7 Tagessuppe N\
Vegetarischer Bratling
Kartoffeln
Salat

Schokokuchen )

Roll dich qlicklich

Wrap, Salat, Krduterquark

Brot, Kdse & Wurstauswahl

X

Kérniger Frischkédse

(1/2/6/7)

- (1/2/6/7)
a A
Nudelsalat (8)
Brot, Kdse & Wurstauswahl
{1/2/6/7)
- e
Salat
Brot, Kdse & Wurstauswahl
(1/2/6/7)
4 )

Brot, Kdse & Wurstauswahl

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 SiiBungsmittel
Allergene sind in einer zusatzlichen Allergenliste einsehbar



Deutsche

Rentenversicherung

Speiseplan 5

Rheinland-Pfalz Woche
Edelsteinklinik
Meni | Menii Il
( \ Tagessuppe Tagessuppe N
Mo.
Pfannkuchen mit Pfannkuchen mit
Gemisefillung Gemiisefiillung
FrischkisesoRe Frischkdsesofle
Apfelmus (6) Apfelmus (6} )
T
< Y £ Tagessuppe Tagessuppe \
Di.
Feine Bratwurst schwein(3),Senf Vegetarische Bratwurst
Kohlrabi in heller SoRe Kohlrabi in heller Sofe
Kartoffeln Kartoffein
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
.
Y £ Tagessuppe N F ~ Tagessuppe N
Mi.
Spinatcanelloni Spinatcanelioni
Tomatensofle TomatensoRe
Salat Salat
Obstsalat Obstsalat
. 7 N\ 7 N
r G B Tagessuppe N & Tagessuppe N\
Do. Seelachs
in kérniger Knusperpanade geflllte Zucchini {1}
Remouladensofie (1/8) GemisesoRe
Petersilienkartoffeln, Salat Petersilienkartoffeln, Salat
Mandarinendessert Mandarinendessert )
a N & Tagessuppe kN d Tagessuppe N
Fr.
Putengeschnetzeltes Bratlingsstreifen
Reis, Krautsalat Reis, Krautsalat
KnoblauchsoRe (1)
Banane Banane
) 2 & J
k Hausgemachter Eintopf Y\ /~ Hausgemachter Eintopf \
Sa.
Gulaschsuppe (Rind) Kartoffel-Brokkoli-Curry
Frisches Brotchen mit Kokosmilch
Frisches Brotchen
Vanilleeis (1) Vanilleeis {1)
S /
N ( Tagessuppe A Tagessuppe N\
So.
Hahnchenschenkel Gemiseschnitzel
Paprikasofe, Nudeln Paprikasofle, Nudein
Salat Salat
Zwetschgenkuchen Zwetschgenkuchen
. v, o/ W

Dokumenten-ID
SV_VL_6 Wochen-Speis eplan_HKaiser_1_200204

Jahr

Abendbrot

\

Hahnchen- Minischnitzel

Brot, Kadse & Wurstauswahl
(1/2/6/7)

~

Brotchen, Kresse

Brot, Kase & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

/7~ R

Asiasalat (2)

Brot, Kase & Wurstauswaht

{1/2/6/7)

i a

Tomaten-Mozzarella-Salat (5)

Brot, Kdse & Wurstauswaht

(1/2/6/7) J

( Rote Bete (8)

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

( 3

Griner Salat

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

il O
Kasewlirfel und Trauben

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)
e J

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 Siiungsmittel
Allergene sind in einer zusatzlichen Allergenliste einsehbar



Speiseplan 6

Jahr

Abendbrot

Gewlirzgurken (2/8)

Brot, Kdse & Wurstauswahi

(1/2/6/7) )

@ R
Brotchen, Radieschenquark

Brot, Kase & Wurstauswahi

(1/2/6/7)
\
Salat. Salat, frmer ner, ...
Salat
Brot, Kise & Wurstauswahl
(1/2/6/7)
- 7\

hartgekochtes Ei

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

4 &
Bunter Kichererbsensalat (s.5)

Brot, Kdase & Wurstauswahi

(1/2/6/7) )

& X
Grlner Salat

Brot, Kdse & Wurstauswahl

(1/2/6/7)

a R

Kartoffelsalat (2)

Brot, Kase & Wurstauswahl

- Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz Woche
Edelsteinklinik
Menii | Menii i
Tagessuppe N ¥ Tagessuppe =N
Ma.
Spaghetti mit Spaghetti mit
Gemiisebolognese Gemiusebolognese
Salat Salat
Pfirsichschnitte Pfirsichschnitte
e/ . J
( N 7 Tagessuppe N ¥ Tagessuppe \
Di.
Grober Fleischkise(2/3/6/7) SoRe Vegt.Hackballchen, SoRe
Gemusepfanne Sombrero Gemiisepfanne Sombrero
Kartoffein Kartoffeln
Bananenquark Bananengquark
\ v
i - Tagessuppe N\ £ Tagessuppe N
Mi.
Milchschnitzel (1) mit Milchschnitzel (1) mit
1. fan Kasefillung, TomatensoRe, Kadsefullung, TomatensoRe,
-an. Zucchinigemiise, Bulgur Zucchinigemise, Bulgur
J Frisches Obst Frisches Obst
\_ L
L 2 Tagessuppe i R Tagessuppe N
Do.
Fisch-Gemiisepfanne Gemiisepfanne mit Feta
Paprikasofe Nudeln
PaprikasoRe
Ananas mit Kokoscreme Ananas mit Kokoscreme
. J _/
(" N & Tagessuppe N Tagessuppe k"
Fr. Hacksteak (Rind Schwein/3)
mit BratensoRe Steakly- Veg. Bratling
Blumenkohi Blumenkohl
Kartoffeln Kartoffeln
Frisches Obst J Frisches Obst
Ko \ o
a Y [ Hausgemachter Eintopf \ /~ Hausgemachter Eintopf \
Sa.
Frische Hiithnersuppe Frische Gemiisesuppe
1LI08R mit Reis und Gemiseeinlage mit vegt. Maultasche
e Frisches Brotchen Frisches Brotchen
Eis(1) Eis(1)
A N W,
fr % £ Tagessuppe \ [/ Tagessuppe N
So.
Rinderroulade (2,67 mit Schinken) Gemiisebratling
Kartoffeln Kartoffeln
Salat Salat
Kuchen Kuchen
\ J N\ A 7
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(1/2/6/7)
N

Das Kiichenteam wiinscht: Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker

4 gewachst, 5 geschwefelt, 6 Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat, 8 SiiRungsmittel
Allergene sind in einer zusitzlichen Allergenliste einsehbar



