Edelsteinklinik

Stark in der Kinder- und Jugendmedizin:
Bei uns macht Reha Spal.

Deutsche
Rentenversicherung

Information fiir Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und - Rheinland-Pfalz

Therapeuten, Sozialdienste und Krankenhauser Edelsteinklinik




Fiir einen uten Start in Schule

u

sbildung und Beruf

Wir helfen Kindern und Jugendlichen, die chronisch krank sind. Unser Ziel ist es,
ihnen einen guten Start in Schule, Ausbildung und Beruf zu ermoglichen.

Bei uns stehen die Kinder und Jugendlichen mit ihrer personlichen Geschichte im
Mittelpunkt. Unsere Reha-Leistungen stellen wir individuell auf ihre Bedirfnisse ab.
Deshalb sind unsere Reha-Leistungen so erfolgreich.

Mit unserem breiten therapeutischen Angebot konnen wir alle Krankheiten im
Kindes- und Jugendalter ganzheitlich behandeln. Wir achten darauf, dass alle
Therapien aufeinander abgestimmt sind und sich erganzen. Fir spezielle Probleme
haben wir spezielle Angebote.

Wir kimmern uns auch um die Familien, denn wenn Kinder chronisch krank sind,
betrifft das die gesamte Familie. Deshalb bieten wir eine familienfreundliche Reha
an. Mutter, Vater, Geschwister oder andere Angehorige konnen die Kinder zur Reha
begleiten, aktiv an der Therapie mitwirken und auch Angebote selbst nutzen.

Hinweis:

Auf unserer Internetseite www.edelsteinklinik.de finden Sie
unter "Sozialdienste & Zuweisende” spezielle Informationen fir
Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeuten sowie fiir
Sozialdienste und Krankenhauser.



https://www.edelsteinklinik.de
https://www.edelsteinklinik.de/klinik/edelstein/sozialdienste_und_zuweisende/informationen_arzt/informationen_arzt_node.html
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Kontaktdaten

Edelsteinklinik

Fachklinik fir Kinder- und Jugendrehabilitation
Lindenstrafle 48

55758 Bruchweiler

www.edelsteinklinik.de

E-Mail: edelsteinklinik@drv-rlp.de
Telefon: 06786 12-0
Fax: 06786 12-3902

Trager
Deutsche Rentenversicherung

Rheinland-Pfalz
67340 Speyer

Leistungstrager
Deutsche Rentenversicherung,
Krankenkassen, Selbstzahler

Klinikleitung

Arztlicher Direktor

Martin Schebek

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin, Diabetologie DDG,
padiatrische Endokrinologie und
Diabetologie;

padiatrische Pneumologie

Telefon: 06786 12-3920
E-Mail: martin.schebek@drv-rlp.de

Kaufmannischer Direktor

Daniel Bach
Wirtschaftsingenieur M.Sc.

Telefon: 06786 12-3940
E-Mail: daniel.bach@drv-rlp.de



https://www.edelsteinklinik.de
mailto:edelsteinklinik@drv-rlp.de
mailto:martin.schebek@drv-rlp.de
mailto:daniel.bach@drv-rlp.de

Ansprechpartnerin

fur Arztinnen und Arzte,
Sozialdienste, Therapeutinnen und
Therapeuten

Kerstin Fraunholz

Telefon: 06786 17-3910
Fax: 06786 12-3902
E-Mail: kerstin.fraunholz(@drv-rlp.de

Rehabilitationsplatze

150 Behandlungsplatze fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
100 davon sind Familienunterkinfte

Reha-Leistungen

»»  Stationare Rehabilitation

»>  Anschlussrehabilitation nach Unfall oder Operation

» Rehabilitation bereits vor einem Krankenhausaufenthalt
»»  Spezialangebote fir spezielle Beschwerden

Dauer: in der Regel 4 bis 6 Wochen

Medizinische Ausstattung

»»  Sonographie

» Lungenfunktion (Bodyplethysmographie)
»»  EKG und Langzeit-EKG

»»  Laufband

»»  Schlafdiagnostik

» EEG und Langzeit-EEG

» Labordiagnostik



mailto:kerstin.fraunholz@drv-rlp.de

Was wir behandeln

Wir sind eine Fachklinik fir Kinder- und Jugendlichen-Rehabilitation.
Wir behandeln chronisch kranke Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Das gilt selbstverstandlich auch fiir junge Menschen mit Behinderung.

Indikationen

»  Uber- und Untergewicht, Diabetes Typ 1 und Typ 2

»>  Asthma und Neurodermitis

»»  Orthopadische Erkrankungen (zum Beispiel: Skoliose)
»»  Psychosomatik und Entwicklungsverzogerungen

»»  Sprachentwicklungsstorungen

»>  Post-COVID-Reha, Chronisches Fatigue-Syndrom

»»  Aktivitats- und Aufmerksamkeitssyndrom

»»  Ausscheidungsstérungen (Enuresis und Enkopresis)
»>  Kopfschmerzen und Migrane

»>  Epileptologie

Wir behandeln unsere jungen Patientinnen und Patienten ganzheitlich und mit einem
individuellen Therapieplan. Dazu arbeitet ein Team aus Arztinnen, Arzten, Psycholo-
ginnen und Psychologen, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Pflegekraften Hand
in Hand.

Wir nehmen junge Patientinnen und Patienten auf, die allein in die Reha kommen oder
in Begleitung von einer erwachsenen Person und/oder weiteren Familienangehdrigen.
Wir bieten eine familienfreundliche Reha an, im Mittelpunkt stehen in der Edelsteinkli-
nik aber immer die Kinder und Jugendlichen.

Das unterscheidet unsere Reha-Leistung von einer Mutter-Kind-Vorsorgekur der
Krankenkasse, bei der es um die Mutter geht und das Kind als Begleitperson mitreist.

Hinweis:

Auf unserer Internetseite www.edelsteinklinik.de finden
Sie unter "Sozialdienste & Zuweisende" weitere Informa-
tionen zu Indikationen.



https://www.edelsteinklinik.de
https://www.edelsteinklinik.de/klinik/edelstein/sozialdienste_und_zuweisende/sozialdienste_und_zuweisende_node.html

Kinder und Jugendliche stehen bei
uns im Mittelpunkt.




Ihre jungen Patientinnen und Patienten sowie die Angehorigen konnen selbst entschei-
den, in welcher Klinik die Reha stattfinden soll. Entscheiden sie sich fir eine individu-
elle und ganzheitliche Reha in der Edelsteinklinik, dann geben Sie das bereits in Ihrem
Befundbericht oder im Reha-Antrag an. Alle Infos und Formulare finden Sie auf
www.edelsteinklinik.de bei "Sozialdienste & Zuweisende”.

und Patienten sowie

die Eltern sagen:

»» Ich fand die Rehaklinik sehr gut. (...) Ich empfand die Stationsbetreuerinnen und
-betreuer sehr nett und aufgeschlossen. Wenn man Probleme hat, kann man mit denen
Uber alles reden. Die Therapeuten waren sehr nett und sehr cool. (...] Ich empfehle die
Rehaklinik sehr. <<

Patient, Dezember 2023

»» Unsere Tochter (13) war vier Wochen lang zur Behandlung von Long-COVID
beziehungsweise Post-COVID in der Edelsteinklinik. Schon im Vorfeld wurden wir
kompetent und freundlich beraten. Es wurde individuell auf unsere Beddrfnisse
geachtet. Unserer Tochter geht es deutlich besser. Danke an das gesamte Team,
das unermudlich fur die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen arbeitet. <<

Mutter einer Patientin, Juni 2022

eha -
Wt os online

am schnellsten g€

Wenn Sie eine Reha fir Ihre junge Patientin oder |hren jungen Patienten empfehlen,
dann genigt dafiir in der Regel ein kurzer Befundbericht. Das entsprechende Formular
und Erlauterungen dazu sowie die Honorarabrechnung konnen Sie im Internet auf
www.edelsteinklinik.de unter "Sozialdienste & Zuweisende” herunterladen.

Den Antrag missen |hre Patientin/lhr Patient sowie die Eltern oder Angehdérigen selbst
stellen. Am schnellsten geht das, wenn Antrag, Befundbericht und Kopien aller medizi-
nischen Unterlagen komplett in einem Zug beim Kostentrager eingehen.

Antrag online stellen

Natirlich ist es moglich, den Antrag per Post zu schicken. Am schnellsten und be-
quemsten stellt man den Antrag aber Uber die Online-Dienste auf www.drv-rip.de
Die Unterlagen konnen dann als Scan oder Foto einfach hochgeladen werden.

Mochten Sie einen Befundbericht Threr Patientin oder |hres Patienten spater nach-
reichen, kdnnen Sie diesen auch selbst iiber www.drv-rip.de/Unterlagen/Nachweise
einreichen. Sie benotigen dazu nur die Versicherungsnummer, unter der der Antrag
gestellt wurde.


https://www.edelsteinklinik.de
https://www.edelsteinklinik.de
https://www.drv-rlp.de/Unterlagen/Nachweise
https://www.edelsteinklinik.de/klinik/edelstein/sozialdienste_und_zuweisende/sozialdienste_und_zuweisende_node.html
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Eine Kinder- und Jugendlichen-Reha ist moglich, wenn

ein Erziehungsberechtigter
in den letzten 2 Jahren vor dem Antrag fur mindestens 6 Monate
Pflichtbeitrage fir eine versicherte Beschaftigung gezahlt hat oder

die allgemeine Wartezeit von 5 Jahren erfiillt oder
bereits Rentnerin oder Rentner ist.

Neben den Eltern oder Pflege-Eltern konnen auch Grof3eltern oder volljahrige
Geschwister Erziehungsberechtigte sein, wenn sie die Kinder oder Jugendlichen
in ihren Haushalt aufgenommen haben oder tUberwiegend unterhalten.

das Kind oder die/der Jugendliche Waisenrente bezieht,

kein anderer Sozialversicherungstrager (zum Beispiel: Unfallversicherung,
private Krankenversicherung] fir die Reha-Leistung zusténdig ist.

Wenn Sie Fragen oder ein besonderes Anliegen haben, sich nicht sicher sind, ob die
Edelsteinklinik fur Ihre Patientin oder Ihren Patienten das richtige Angebot vorhalt,
dann wenden Sie sich bitte an

Kerstin Fraunholz

Telefon: 06786 17-3910
Fax: 06786 12-3902
E-Mail: kerstin.fraunholz(@drv-rlp.de


mailto:kerstin.fraunholz@drv-rlp.de

Fir die Rehabilitation chronisch kranker Kinder und Jugendlicher setzen wir auf ein
individuelles und ganzheitliches Behandlungskonzept. Auf die Bedlrfnisse unserer
Patientinnen und Patienten stellen wir uns ein. Fir spezielle Pobleme stehen spezielle
Angebote zur Verfligung.

iel; Perspektiven
chule, Ausbil=

Unsere jungen Patientinnen und Patienten sollen mit der Rehabilitation die Chance
erhalten, so zu leben, wie andere in ihrem Alter auch. Sie sollen gesund und selbst-
bewusst durchs Leben gehen konnen. Dazu behandeln wir nicht nur ihre Krankheit,
sondern zeigen ihnen, wie sie im Alltag besser damit umgehen konnen. Langfristig ist
es unser Ziel, ihnen einen guten Start in Schule, Ausbildung und Beruf zu ermdoglichen.

Auch bei den Leistungstragern stehen diese Ziele im Vordergrund: Leistungen zur
Rehabilitation im Auftrag der Rentenversicherung sollen die Erwerbsfahigkeit sichern
oder wiederherstellen. Die Krankenversicherung mdchte einer drohenden Behinde-
rung oder Pflegebedirftigkeit vorbeugen.

Damit wir einen individuellen Therapieplan erstellen kénnen, horen wir unseren jungen
Patientinnen und Patienten zunachst gut zu und untersuchen sie griindlich. Dabei ach-
ten wir auf die korperlichen, psychischen und sozialen Aspekte ihrer Krankheit.

Medizinische Dianostik

In der medizinischen Diagnostik sichten wir die medizinischen Unterlagen, klaren die
Anamnese und fihren eine korperliche Aufnahmeuntersuchung, einschlie3lich Labor-
untersuchung sowie Zwischen- und Entlass-Untersuchungen durch. In regelmafigen
Abstanden kontrollieren wir die Laborwerte, den Kreislauf und das Gewicht. Je nach
Indikation erfolgen Zusatzuntersuchungen.



Mit Sport und Spaf3 zu mehr Fitness.

12



an ebote -

Unsere Therapl€e 3 Gesundheit

alles inklusive fur

Unsere Therapieangebote richten sich nach dem individuellen Bedarf unserer jungen
Patientinnen und Patienten. Sie sind ganzheitlich, aufeinander abgestimmt und ergan-
zen sich.

Bewegungs- und Phsiotheraie

Die Bewegungstherapie reicht von Fitnesstraining, Schwimmen und Sauna bis zu Kran-
kengymnastik, Ergometertraining, Atemgymnastik, Haltungsturnen und vielem mehr.
So behandeln oder verhiiten wir Verletzungen, Erkrankungen oder Lahmungen. Aus-
dauer, Leistungsfahigkeit, Korpergefihl und Selbstwertgefiihl konnen wir verbessern.

Wir wenden dazu nachfolgende Behandlungsmethoden an:

Skoliosetherapie nach Lehnert-Schroth, Bobath-Therapie, CIMT-orientierte Therapie,
Craniosacrale Therapie, Lymphdrainage, Dorn-Therapie, Integrative Korpertherapie,
Kinesiotape, Reflexzonentherapie, Techniken aus der manuellen Therapie und Ostheo-
pathie. Mannschaftssportarten fordern zusatzlich soziale Kompetenzen.

Mit Physiotherapie konnen wir die Muskulatur entspannen oder kraftigen, die Beweg-
lichkeit und Korperstatik verbessern, Schmerzen lindern und die eigene Korperwahr-
nehmung schulen.

Ergotherapie

In Gruppen oder einzeln trainieren Kinder und Jugendliche, sich zu konzentrieren

und aufmerksam zu sein. Sie arbeiten handwerklich und gestalten kreativ. Wir zeigen
ihnen, wie sie ihre Korperhaltung oder Bewegungen verbessern konnen. Damit fordern
wir ihre eigene Wahrnehmung, die feinmotorische Geschicklichkeit, Graphomotorik
und Handfunktion ebenso wie ihre Konzentration und Aufmerksamkeit.

Wir fihren Behandlungen nach Jean Ayres, Bobath, Frostig, Affolter und Frohlich
durch.



Gemeinsam im Spiel, Freude am

Sprechen entwickeln.
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Wir setzen spezielle Spiele, motorischen Techniken und Bewegungstherapien ein,
tben das Nachsingen von Tonen und Liedern und arbeiten mit Computerprogrammen.
So verbessern wir Aussprache, Atmung und Schlucken, Wortfluss und Wortschatz, die
Grammatik und das Gesprach an sich. Dabei richten wir uns nach dem Tempo und den
Interessen unserer Patientinnen und Patienten.

Fir Kinder mit Sprachentwicklungsverzogerungen haben wir eine ganzheitliche indi-

viduelle Sprachtherapie entwickelt, die Ergo- und Physiotherapie sowie die Padagogen
miteinbezieht. Einen wichtigen Part dabei tbernehmen auch die Eltern, die den Thera-
pieablauf mitgestalten und zu Hause mit ihrem Kind das Gelernte weiter Gben konnen.

In der psychotherapeutischen und sozialpadagogischen Behandlung bieten wir Grup-
pen- und Einzeltherapien, Verfahren zur Entspannung und Stressbewaltigung, Ge-

sundheitsbildung oder soziales Kompetenztraining. Bei Angsten, Depressionen, post-
traumatischen Belastungsstorungen oder ADHS gibt es auch spezielle Kleingruppen.

Unsere Therapie basiert auf der modernen Verhaltenstherapie mit systemischen und
tiefenpsychologischen Ansatzen. Wir fihren Spiel- und Gesprachstherapien durch und
analysieren die Situation des Kindes oder Jugendlichen in seiner Familie und seinem
sozialen Umfeld.

Ernahrungstherapie setzen wir ein bei Adipositas, Diabetes mellitus, chronisch ent-
zindlichen Darmerkrankungen, Fettstoffwechselkrankheiten, Magersucht, Lebens-
mittelallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten, der ketogenen Diat und anderen
besonderen Diatformen, bei Lactose- und Fructoseintoleranz, Zoliakie, Neurodermitis
oder Tumorerkrankungen.

Zudem konnen unsere jungen Patientinnen und Patienten in der Lehrkiiche in Grup-
pen gemeinsam kochen und essen.

Damit die positiven Erfahrungen nicht mit der Reha enden, gibt es im Rahmen unserer
Gesundheitsbildung Schulungsmaterialien, Tipps und ein paar einfache Tricks fir den
Alltag zu Hause.

Schulunterricht ist Teil unserer Therapie. Wir unterrichten unsere jungen Patientinnen
und Patienten vom Vorschulalter bis zum Abitur regelmafig in den Fachern Mathe-
matik, Deutsch und Englisch, bei Bedarf auch in Latein oder in Naturwissenschaften.
Grundlage ist das Unterrichtsmaterial, das sie von zu Hause mitbringen. Die Lernin-
halte stimmen unsere Lehrerinnen und Lehrer bereits vor der Reha mit den Heimat-
schulen ab.



Fur spezielle Probleme haben wir

spezielle Angebote.
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Jugendlichen und jungen Erwachsenen bieten wir ein spezielles Programm an, die
"Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation von Jugendlichen” (MBOJ). Dies
erleichtert ihnen den Einstieg in Ausbildung und Beruf, indem es sie bei der Berufsfin-
dung mit intensivem Gruppentraining, PC-gestiitztem Bewerbertraining und Praxista-
gen in verschiedenen Berufen unterstutzt. Sie trainieren telefonische Bewerbungssitu-
ationen, Uben Vorstellungsgesprache und analysieren ein angemessenes Arbeits- und
Sozialverhalten in der Berufsanfangsphase.

Wenn Kinder und Jugendliche mit Mutter oder Vater zur Reha kommen, arbeiten sie
gemeinsam daran, dass sich ihre Beschwerden verbessern. Durch Ubungen, Rollen-
spiele und Gesprache trainieren die Kinder und Jugendlichen gemeinsam mit Mutter
oder Vater grundlegende Fahigkeiten nach psychologischen und padagogischen Er-
kenntnissen.

Zusatzlich lernen Mutter oder Vater durch die Teilnahme an ausgewahlten Therapieein-
heiten ihrer Kinder, wie sie ihrem Kind konkret helfen konnen. Und wir beraten sie im
Umgang mit Hilfsmitteln, in der Pflege und bei Alltagsaktivitaten.

So individuell wie unsere jungen Patientinnen und Patienten, so speziell sind unsere
Angebote. Es gibt Gruppen bei Asthma, Adipositas, chronisch entziindlichen Darmer-
krankungen, Krankheiten des Bewegungsapparates, Zoliakie sowie in der Psychoso-
matik. Zu unseren Spezialangeboten zahlen auch:

Behandlung von Morbus Perthes und Skoliose,

unser Ablosekonzept fir Kinder ab 10 Jahren,

die Anschlussrehabilitation nach Unfall oder Operation,

die Rehabilitation bereits vor einer Operation,

die Entwicklungsfordergruppe, als interdisziplinare Therapiegruppe mit dem
Schwerpunkt Sprache, fiir junge Patientinnen und Patienten mit sprachlichen
Problemen.

Mutter oder Vater, Geschwister oder andere Angehorige konnen die Patientin oder den
Patienten in die Edelsteinklinik begleiten. Dazu haben wir verschieden grof3e Apparte-
ments fur zwei Personen bis zur GrofBfamilie.

An der Therapie konnen die begleitenden Angehdrigen aktiv mitwirken. Sie sind fiir uns
Teil des Therapieprozesses des Kindes. Hier konnen sie ihr Wissen lber die Krankheit
des Kindes vertiefen, sich austauschen und Fragen klaren. Nach der Reha konnen sie
ihr Kind zu Hause unterstiitzen und das in der Reha Gelernte weiterfiihren. Damit er-
reichen wir, dass die Erfolge der Rehabilitation lange nachwirken.



In der Freizeit: Alles, was Spall macht.




Taglich Therapie und Schule sorgen fir ein volles Programm. Unsere jungen Patien-
tinnen und Patienten haben aber auch Freizeit. Wie sie diese verbringen madchten, kann
jeder fir sich entscheiden.

Wir bieten vielfaltige Maglichkeiten, aktiv zu sein oder zu entspannen. Alle Sportange-
bote drinnen und drauf3en konnen genutzt werden. Zusatzlich gibt es Ausflige in die
Umgebung und Veranstaltungen. Edelsteine schiirfen, Burgen und Schlosser besu-
chen, ist in der nadheren Umgebung der Edelsteinklinik kein Problem.

Auch die begleitenden Angehdrigen konnen viele Freizeitangebote nutzen.

Ubrigens kdnnen Angehérige ihre Kinder auch besuchen, soweit diese nicht gerade
Therapie haben.

Unsere Stationen heif3en Bernstein, Achat oder Carneol. Unsere jungen Patientinnen
und Patienten wohnen in Gruppen mit Gleichaltrigen zusammen. Alle Zimmer haben
Dusche und WC. Jede Station hat einen eigenen Speise- und Aufenthaltsraum mit
Fernseher, DVD-Player, Stereoanlage und Spielkonsole. Getranke, wie Wasser und Tee,
stehen immer bereit.

Begleiten Mutter, Vater, Geschwister oder andere Angehorige die jungen Patientinnen
und Patienten, dann leben sie wahrend der Reha in der Edelsteinklinik in Familienap-
partements zusammen.

Alle unsere jungen Patientinnen und Patienten, ob mit oder ohne Einschrankung,
sollen an den Angeboten und am Geschehen in der Klinik teilnehmen konnen. Deshalb
leben gleichaltrige Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung in Gruppen zu-
sammen. Sie helfen und unterstitzen sich, essen, wohnen und spielen gemeinsam.

Wer gehbehindert oder Rollstuhlfahrer ist, erreicht alle Therapieangebote stufenlos
uber Aufzige. Das gilt auch fir die arztliche Abteilung, die Stationen, Patientenzimmer,
Therapieraume, Sporthalle und das Schwimmbad.

Nach einer Kinder- oder Jugendlichen-Reha ist eine Nachsorge-Leistung maoglich, um
den Erfolg der Rehabilitation nachhaltig zu stabilisieren und zu sichern.

Dazu stellen wir Art und Umfang der Nachsorge fest, erarbeiten einen konkreten
Nachsorgeplan und leiten geeignete Leistungen wohnortnah ein. Die Nachsorge kann
von Kinder-Reha-Kliniken, Arztinnen, Arzten, Therapeutinnen und Therapeuten in
Heimatnahe durchgefihrt werden. Sie sollte innerhalb von drei Monaten nach Ende der
Reha beginnen und spatestens nach zwolf Monaten abgeschlossen sein.
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@ Langjahrige, ausgezeichnete Expertise
auf dem Gebiet der Kinder- und Jugendmedizin.

Q

150 hoch motivierte Reha-Spezialistinnen und Spezialisten,
die die Sprache der Kinder und Jugendlichen sprechen.

Wir sind eine nach dem Qualitdtsmanagementsystem QMS-REHA®
zertifizierte Klinik. Qualitat hat bei uns einen hohen Stellenwert, und wir
vergleichen daher unsere Ergebnisse permanent mit anderen Reha-Kliniken
unseres Spektrums.
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