Was miissen Sie tun?

Der Weg zu einer Kinder- und Jugendlichen-Reha ist
ganz einfach.

Bevor |hr Kind zur Rehabilitation kommen kann, brauchen
Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers (Kranken-
kasse, Deutsche Rentenversicherung).

Sprechen Sie zunéchst lhre/n behandelnde/n Arztin/
Arzt oder Ihre/n Therapeutin/Therapeuten an. Wenn sie/
er eine Reha befiirwortet, erhalten Sie von ihr/ihm einen
Befundbericht und alle medizinischen Unterlagen. An-
tragsformulare erhalten Sie bei den Auskunfts- und Be-
ratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung oder
Uber unsere Internetseite www.drv-rip.de

Wir freuen uns auf Ihr Kind und auf Sie!

Sie haben noch Fragen?
Gerne beantworten wir lhre Fragen.
Edelsteinklinik

Lindenstrafle 48

55758 Bruchweiler bei Idar-Oberstein

Telefon: 06786 120
Mail: edelsteinklinik@drv-rip.de

(’?) www.edelsteinklinik.de

Uber die Edelsteinklinik

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Rehabilitation von chronisch kranken Kindern
und Jugendlichen spezialisiert.

Unser interdisziplindres Team sorgt rund um die Uhr
liebevoll und verstandnisvoll, mit medizinischer und
therapeutischer Fachkompetenz und der notigen Dis-
ziplin dafur, dass Kinder und Jugendliche einen guten
Start in Schule und Beruf schaffen kdnnen.

Die Edelsteinklinik liegt in der Gemeinde Bruchweiler
in Rheinland-Pfalz, in der Nahe der Deutschen Edel-
steinstrafle und des Nationalparks Hunsrick-Hoch-
wald.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Edelsteinklinik
im Reha-Antrag als lhre Wunschklinik.
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Rehabilitation

Schmerzen in Hiifte, Knie
oder Wirbelsaule?

= Eine Kinder- und Jugendlichen-Reha
kann helfen

Rheinland-Pfalz
Edelsteinklinik

Deutsche
Rentenversicherung
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Es ist gut, dass |Ihr Kind hier ist.
Es ist gut, dass du hier bist.

Sich frei und ohne Probleme zu bewegen, ist fir Kinder
ganz normal. Wenn das durch Rheuma, eine krum-

Gemeinsam daran arbeiten

Viele junge Menschen, mit Problemen an Wirbelsaule
oder Hifte, haben schon die verschiedensten Thera-
pien oder Operationen hinter sich, haufig ohne we-
sentliche Verbesserungen.

Als Eltern die Therapie unter-
stiitzen

Sie begleiten |hr Kind zu einer Rehabilitation in der
Edelsteinklink? Dann sind Sie unser Partner. Gestal-

me Wirbelsaule oder einen Unfall nicht mehr méglich
ist oder weh tut, sogar Liegen und Sitzen nicht ohne
Schmerzen geht, dann werden sie im wahrsten Sinne

ten Sie die Therapie mit und Gbernehmen Sie das

) Gelernte in den Alltag lhres Kindes.
Genau hier setzt unsere Behandlung an.

des Wortes ausgebremst.

Ob Krankheiten, Unfalle, Operationen oder Stress der
Grund sind, sie missen mit den Schmerzen, der einge-
schrankten Beweglichkeit und haufig einem enormen
psychischen Leidensdruck zurecht kommen. Das belas-

tet die gesamte Familie. Eine Kinder- und Jugendlichen-

Reha kann hier helfen.

Wir behandeln:

Erkrankungen des Bewegungsapparates,

Morbus Perthes,

Hifterkrankungen, wie Epiphysiolysis capitis femoris,
Rheumatische Erkrankungen,

Krankheiten der Kniescheibe, wie Patellaluxationen,
und des Kniegelenks.

Erkrankungen der Wirbelsaule, wie

Skoliosen, Morbus Scheuermann, Bandscheiben-
vorfalle.

Nach einer spezifischen Diagnostik, erstellen wir
einen ganzheitlichen Therapieplan. Diesen setzen wir
in einem Team aus Arztinnen und Arzten, Therapeu-
tinnen/Therapeuten, Paddagoginnen/Padagogen sowie
unserem Pflegebereich um.

B Verstehen, was passiert

Wir nehmen uns ausreichend Zeit fir Sport- und
Physiotherapie. Durch gezieltes Training und kontrol-
lierte Ubungen starken wir die Muskulatur. Zusatzlich
trainieren wir die Kérperhaltung, iben Atemtechniken
und wie Hilfsmittel das Leben erleichtern konnen.
Unsere jungen Patientinnen und Patienten lernen, wie
ihr Kérper funktioniert, damit sie ihre Schmerzen und
Einschrankungen besser verstehen und besser damit
umgehen konnen.

m Spezielle Angebote bei Morbus Perthes und
Skoliose

Individuelle Spezialprogramme helfen unseren

Morbus-Perthes- und Skoliose- Patientinnen und

Patienten, ihre Beweglichkeit wiederherzustellen

oder zu erhalten.

Neben den Therapien fur Ihr Kind, haben wir auch
fur Sie als Begleitperson spezielle Angebote. Dazu
gehoren Erziehungsberatung, Elternschulung, pada-
gogische Gruppengesprache, Ernahrungsberatung
oder Gesundheitsschulungen.

An Ausfliigen und Sportangeboten kdnnen Sie und
Ihr Kind teilnehmen.

Wie wohnen Sie und lhr Kind?

Unsere jungen Patientinnen und Patienten wohnen
gemeinsam mit ihren Angehorigen in modern einge-
richteten Familienunterkiinften. Die Appartements
haben unterschiedliche Grof3en, so dass wir von zwei
Personen bis zur Grof3famiie alle aufnehmen konnen.

Kinder und Jugendliche, die allein zu uns kommen,
wohnen mit Gleichaltrigen zusammen, die ahnliche
Probleme haben. Gemeinsam essen, spielen, fern-
sehen, Musik héren und vieles mehr, gehort bei uns
dazu.
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