Was miissen Sie tun?

Der Weg zu einer Kinder- und Jugendlichen-Reha ist
ganz einfach.

Bevor Ihr Kind zur Rehabilitation kommen kann, brau-
chen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung).

Sprechen Sie zunachst lhre/n behandelnde/n Arztin/Arzt
oder lhre/n Therapeutin/Therapeuten an. Wenn sie/er
eine Reha beflirwortet, erhalten Sie von ihr/ihm einen
Befundbericht und alle medizinischen Unterlagen. An-
tragsformulare erhalten Sie bei den Auskunfts- und Be-
ratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung oder
Uber unsere Internetseite www.drv-rip.de

Wir freuen uns auf lhr Kind und auf Sie!

Sie haben noch Fragen?
Gerne beantworten wir lhre Fragen.
Edelsteinklinik

Lindenstrafle 48

55758 Bruchweiler bei Idar-Oberstein

Telefon: 06786 120
Mail: edelsteinklinik@drv-rlp.de

@3 www.edelsteinklinik.de

Uber die Edelsteinklinik

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Rehabilitation von chronisch kranken Kindern
und Jugendlichen spezialisiert.

Unser interdisziplindres Team sorgt rund um die Uhr
liebevoll und verstandnisvoll, mit medizinischer und
therapeutischer Fachkompetenz und der notigen Dis-
ziplin dafiir, dass Kinder und Jugendliche einen guten
Start in Schule und Beruf schaffen konnen.

Die Edelsteinklinik liegt in der Gemeinde Bruchwei-
ler in Rheinland-Pfalz, in der Nahe der Deutschen
EdelsteinstrafBe und des Nationalparks Hunsriick-
Hochwald.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Edelsteinklinik
im Reha-Antrag als lhre Wunschklinik.
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Asthma?

Damit kann man leben.

— Unsere Kinder- und
Jugendlichen-Reha zeigt,
wie das geht

Rheinland-Pfalz
Edelsteinklinik

Deutsche
Rentenversicherung
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Es ist gut, dass du hier bist.
Es ist gut, dass lhr Kind hier ist.

Wenn Kinder und Jugendliche mit Asthma zu uns kom-
men, wissen sie, was krank sein bedeutet. Ein Asthma-
anfall mit Atemnot - das macht Angst, darunter leiden

sie. Vom Miteinander mit Gleichaltrigen fihlen sie sich
oft ausgeschlossen.

Eine Kinder- und Jugendlichen-Rehabilitation in der
Edelsteinklinik kann helfen.

Wir behandeln

m Asthma bronchiale,

m chronische Erkrankungen der oberen Atemwege
(Rhinitiden, Sinusitiden, Tonsilitiden, Infektanfallig-
keit),

m chronische Bronchitiden und
sonstige Erkrankungen der Atemwege.

Asthmanachschulung
Wir bieten unseren Patientinnen und
Patienten und ihren Eltern an, nach

sechs bis zwolf Monaten an einer
Asthmanachschulung teilzunehmen.
So halt der Erfolg unserer Asthmathe-
rapie langer an.

Wie wir helfen

Die Beschwerden unserer Patientinnen und Patien-
ten lindern und sie medikamentos so einstellen, dass
sie mit ihrer Krankheit selbst oder mit Hilfe ihrer
Eltern gut klar kommen, ist unser Ziel. Wir erklaren,
wie das geht und Gben das gemeinsam.

Nach einer spezifischen Diagnostik, erstellen wir
einen ganzheitlichen Therapieplan. Diesen setzen wir
in einem Team aus Arztinnen und Arzten, Therapeu-
tinnen/Therapeuten, Paddagoginnen/P&dagogen sowie
unserem Pflegebereich um.

Bewegen, entspannen, verstehen
Unsere Therapie hat verschiedene Bausteine:

m Ausreichende Bewegung und weniger Gewicht
konnen helfen.

m Wir Gben Entspannung.

m Die Sporttherapie zeigt, welche Sportarten
mdoglich sind.

m Psychotherapeutische Gesprache stitzen das
Selbstvertrauen.

m Gezielte Schulungen helfen, die Krankheit zu
verstehen.

m Fir die richtige Ernahrung gibt es Tipps, Rezepte
und Ubungen.

Damit nach der Reha keine Schuldefizite bestehen,
gehort Schulunterricht zu unserer Therapie.

Als Eltern die Therapie unter-
stiitzen

Sie begleiten lhr Kind zu einer Rehabilitation in der
Edelsteinklink? Dann sind Sie unser Partner. Gestal-
ten Sie die Therapie mit und iibernehmen Sie das
Gelernte in den Alltag lhres Kindes.

Neben den Therapien fir Ihr Kind, haben wir auch
fur Sie als Begleitperson spezielle Angebote. Dazu
gehoren Erziehungsberatung, Elternschulung, pada-
gogische Gruppengesprache, Erndhrungsberatung
oder Gesundheitsschulungen.

An Ausfliigen und Sportangeboten kénnen Sie und
Ihr Kind teilnehmen.

Wie wohnen Sie und lhr Kind?

Unsere jungen Patientinnen und Patienten wohnen
gemeinsam mit ihren Angehdrigen in modern einge-
richteten Familienunterkiinften. Die Appartements
haben unterschiedliche Grof3en, so dass wir von zwei
Personen bis zur Grof3famiie alle aufnehmen konnen.

Kinder und Jugendliche, die allein zu uns kommen,

wohnen mit Gleichaltrigen zusammen, die ahnliche
Probleme haben. Gemeinsam essen, spielen, fern-

sehen, Musik horen und vieles mehr, gehort bei uns
dazu.
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