Kostentlibernahme

Kostentrager fir eine Behandlung in der
Edelsteinklinik kbnnen sowohl
Rentenversicherungstrager als auch die
Krankenkassen sein. Antragsformulare gibt es
bei der Rentenversicherung und bei den
Krankenkassen. Der Antrag ist von den Eltern
mit einem Attest des behandelnden
Kinderarztes / Arztes einzureichen.

Bei Fragen kénnen Sie uns gerne kontaktieren.

Lage

Die Edelsteinklinik befindet sich inmitten des
Landschaftsschutzgebietes Hochwald-ldarwald,
im Hunsrick. Die Edelsteinstadt Idar-Oberstein
befindet sich 15km entfernt, bis Trier sind es
ca. 50km.

Kontakt

Gerne beantworten wir lhre Fragen, auch zu
nicht aufgeftihrten Diagnosen, Therapien und
Inhalten, in einem telefonischen oder
persdnlichen Gesprach.

Zertifizierung
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Edelsteinklinik

Fachklimik fur Kinder- und Jugendrehabilitatic

Anfahrt

RTrier Morbach

Bruchweiler Bad
Kreuznach

dar-Oberstein
Birkenfeld

Mit der Bahn

Bahnhof Idar-Oberstein

Vom Bahnhof zur Fachklinik sind es ca. 15 km.
Busverbindungen sind vorhanden

Mit dem Auto

Von Norden und Westen

B 327 bis Hinzerath, dort Richtung Bruchweiler
Von Siden

B 269, Ausfahrt Allenbach, tGiber Sensweiler nach
Bruchweiler

Von Sidosten

B 41 Richtung Idar-Oberstein, Abfahrt Fischbach,
in Kempfeld an der Kirche rechts Richtung
Bruchweiler

In Bruchweiler ist die Klinik ausgeschildert

Klinikleitung:
Kfm. Direktor: Charles Hall
Chefarztin: Dr. Edith Waldeck

Edelsteinklinik

Fachklinik fiir Kinder- und Jugendrehabilitation
Lindenstr. 48

55758 Bruchweiler

bei Idar-Oberstein

Tel. 06786 12-0

Fax 06786 12-3902

info@edelsteinklinik.de
www.edelsteinklinik.de

Edelsteinklinik

Fachklinik fur Kinder- und Jugendrehabilitatic

Adipositas

Weitere
Behandlungsschwerpunkte
der Edelsteinklinik:

e Asthma bronchiale

e orthopéadische
Erkrankungen
Allergien

e psychosomatische
Erkrankungen

Deutsche
Rentenversicherung



Definition Adipositas

Ein Schwerpunkt der Edelsteinklinik ist die
Behandlung von Adipositas.

Bei Adipositas handelt es sich um krankhaftes
Ubergewicht.

Bereits im Kindesalter ist es wichtig dem
Ubergewicht entgegenzuwirken, um
Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck,
Blutzuckererkrankungen, GelenkverschleiB und
Rickenschmerzen vorzubeugen.

Die Adipositas- Therapie basiert auf drei
Saulen:

Ernahrung
Bewegung
Verhalten

Rehabilitationsziele

e individuelle Gewichtsreduktion

e Steigerung korperlicher und psychischer
Leistungsfahigkeit

e Reduktion der kardiovaskularen
Risikofaktoren

e Verbesserung des Ernahrungswissens /
Handelns

e Steigerung der bewegungsreichen
Alltagsgestaltung

e Optimierung der Voraussetzungen fir
Erwerbstatigkeit

Behandlungskonzept

Wir behandeln nach den Leitlinien der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes-
und Jugendalter. Der Therapieplan ist nach
den geltenden evidenzbasierten
Therapiestandards fur die Kinder- und
Jugendrehabilitation ausgerichtet. In einer
geschlossenen Therapiegruppe durchlaufen
die Kinder und Jugendlichen gemeinsam mit
anderen adipdsen Patienten ein
sechswochiges Behandlungsprogramm.

Bei jingeren Kindern besteht die Mdglichkeit
zur Mitaufnahme einer Begleitperson.

Das Behandlungsteam besteht aus Arzten,
Krankenschwestern, Didtassistenten,
Padagogen (Erzieher, Lehrer,
Sozialpadagogen), Sportlehrern,
Physiotherapeuten und Psychologen.

Schule

Wahrend des stationaren
RehabilitationsmaBnahme, findet Unterricht,
orientiert an den Lerninhalten der
Heimatschule, in den Hauptfachern statt.
Gerne halten die staatlichen Lehrkréafte den
Kontakt mit der Heimatschule.

Unterbringung

Die Unterbringung erfolgt
indikationsspezifisch und altershomogen in
modern eingerichteten Zimmern. Die
Mahlzeiten werden von den Patienten
gemeinsam in familidrer Atmosphéare auf
Ihren Stationen eingenommen.

Jede Station hat einen Aufenthaltsraum mit
Spiel- und Beschéaftigungsmaoglichkeiten.
Handtlcher, Bettwasche, etc. werden von
uns zur Verfagung gestellt. Die
gekennzeichnete Wésche der Patienten
kann sowohl in der Einrichtung selbst als
auch durch eine externe Wascherei
gewaschen werden.

Elternschulung

Um den Erfolg der Therapie im Anschluss
an die Rehabilitation nachhaltig zu
gewdbhrleisten, bietet die Edelsteinklinik den
Eltern ihrer Patienten die Méglichkeit, an
Schulungen teilzunehmen. Die
Elternschulungen finden am Wochenende
oder nach individuellen Vereinbarungen
statt. Die Termine finden Sie auf unserer
Internetseite.



